»Potrzeby planety sg potrzebami cztowieka, prawa czlowieka sg prawa-

mi planety” - tak brzmi przesianie jednej z oSmiu zasad ekopsychologii, kté-
rych twodrcq, tak jak i samego terminu ,,ekopsychologia”, jest Theodore Ro-
szak, profesor historii, autor ksigzki ,,Voice of the Earth”. Zasady te stano-
wig jak dotad jedyny, spéjny manifest mysli ekopsychologicznej, stanowia-
cy filozoficzne, psychologiczne, etyczne i duchowe podwaliny tego nurtu.

Zaktadajgc Stowarzyszenie Ekopsycho-
logia postanowitysmy wciela¢ w zycie te za-
sady, czyli sprobowac ,uleczyc” wigzi 1acza-
ce czlowieka z przyroda. Pozostate idee ply-
nace z tych zasad to: * wprowadzenie termi-
nu ekologiczna nieswiadomosc, rozumiane-
go jako rdzen umyslu, * pokazanie drogi sa-
morozwoju poprzez doswiadczenie w sobie
historii ewolucji swiata, * wyznaczenie nowe-
go celu terapii — wyleczenie wyobcowania
cziowieka ze swiata naturalnego, * zafoze-
nie, ze jako dzieci wszyscy otrzymujemy dar
naturalnej wiezi z przyroda, * ukucie terminu
,eg0 ekologiczne”, ktdrego rozwdj prowadzi
do etycznej odpowiedzialnosci za nasza pla-
nete, * powigzanie tendencji do podporzad-
kowania sobie przyrody z dominacjg pier-

Zadania filozoficznego - czyli stworzenia
nowej mysli, koncepcji, teorii, ktora pozwo-
li na umiejscowienie ludzkiego umysiu
w (naturalnym) swiecie, czyli na nadanie
otaczajgcemu nas $wiatu przyrody znacze-
nia duchowego.
Zadania praktycznego - czyli rozwoju terapii,
tak aby umozliwiata ona ponowne zakorze-
nienie jednostki w swiecie przyrody i odzy-
skanie naturalnych wiezi z innymi istotami
Zywymi.
Zadania krytycznego - polegajgcego na za-
angazowaniu sie w walke z antropocentrycz-
nym sposobem myslenia.

Z kolei Tim Boston, podobnie jak Fisher,
widzi ekopsychologie jakc dziedzine nauki
poswiecong badaniu i uleczaniu nadwatlo-

Psychologia | ekologia wzajemnie si¢ potrzebuja i uzupeiniaja. Z ich powig-
zania powstaje ekopsychologia, dziedzina taczaca wrazliwosé psychotera-
peuty z wiedzg ekologa, pozwalajaca znalezé réwnowage pomiedzy psychikg

wspoéiczesnego czlowieka a istniejagcym od wiekéw srodowiskiem naturalnym

wiastka stereotypowo meskiego w naszej
kulturze, * Kkrytyka struktur spolecznych
opartych na dominacji na szerokg skale,
wskazanie na mate spolecznosci jako na da-
jace szanse na rozwoj osobiste] mocy i eko-
logicznego ego, * zalozenie, ze czlowiek
i Ziemia majg wspolne potrzeby i prawa - jest
wiec szansa na harmonijne, synergiczne ich
wspaotistnienie,

Kolejnym wielkim badaczem, a takze
twércg ekopsychologii jest Andy Fisher, ktory
w ksigzce ,Radical Ecopsychology. Psycho-
logy in the Service of Life” proponuje pojmo-
wanie ekopsychologii nie jako dziedziny na-
uki, lecz jako obszernego, wielowymiarowe-
go przedsiewzigcia. To przedsigwzigcie wyni-
ka z potrzeby ustosunkowania si¢ do kryzysu
ekologicznego naszych czasow, a ekopsy-
cholodzy wedtug Fishera powinni zaangazo-
wac sie w realizacje czterech zadan:
Zadania psychologicznego - czyli... stworze-
nia psycholegii, ktéra poszerza pole psycho-
terapii tak, aby zawrze¢ w nim istoty poza-
ludzkie, i ktora postrzega wszystkie kwestie
psychologii i duchowosci czlowieka, lecz
w sposob poszerzony - czyli w bardziej-niz-
ludzkim kontekscie naszego istnienia.
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nych emocjonalnych wiezi tgczacych ludzi
i Swiat przyrody.

Pomimo, ze bardzo trudno jest zdefinio-
wac ekopsychologie i nie to jest celem na-
szej dziatalnosci, ekopsychologéw taczy sil-
na potrzeba i troska o ,uleczenie wiezi” czio-
wieka z przyroda. Idea ta stanowi podwaliny
naszej dzialalnosci, ktéra zostala nie raz, nie
dwa brutalnie zweryfikowana przez zycie.
Pomimo, ze nie chodzi nam o przywrocenie
idealistycznie wymarzonego fadu cziowieka
z przyrodg, nie da sie jednak nie zauwazyc¢,
Zze czlowiek to takze korupcja, pienigdz,
uktady. Zycie weryfikuje idealizm, teorie.

Mysla przewodnig, a takze najcenniej-
szym drogowskazem w ekopsychologii,
dzieki ktéremu nadal walczymy o losy Ziemi,
jest dla nas takie spojrzenie na cziowieka,
a przede wszystkim na jego dusze, ktore po-
zwoli pod lekko innym kgtem popatrze¢ na
siebie: nie jako na odrebng jednostke, wiecz-
nie zafrasowang poszukiwaniem wiasnego
ja i gonitwg za nowym. Lecz jak na ptynna,
bedgcg w ciaglym procesie czes¢ wiekszej
czesci, ktora jest czescig jeszcze innej cze-
sci. Dzigki takiemu podejsciu zgadzamy sie
na swoje niedoskonatosci i z wigkszg poko-

prawdziwy cel, prawdzi-
we znaczenie Zycia.” o
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